
Die Stierzeit

ca. 20.4-20.5

Ja zum irdischen Leben sagen

- lebenslustig, hingegeben, 

  vertrauensvoll 

Stier-Gebet

Große Mutter –

ich bitte dich,

segne mich mit Fruchtbarkeit 

und lasse die Früchte meines 

Körpers, meines Denkens und 

Fühlens

wachsen und gedeihen.



Tipp:

Mit dem Grün in der Natur erwacht die Lebenslust in uns. Jetzt ist die Zeit, sich dem Irdischen 

ganz zuzuwenden, aus vollem Herzen Ja zum Leben und zu seinem Körper und dessen 

Bedürfnissen zu sagen. Beobachten Sie möglichst oft und aufmerksam 

Befruchtungszeremonien in der Natur. Erkennen Sie den marsischen und den venusischen 

Anteil, beides ist notwendig. Es ist die Zeit der Liebe und Hinwendung zum Du. Lassen Sie Ihre 

Beziehungen fruchtbar sein.



Tipp:

Beschäftigen Sie sich ganz konkret mit Ihren materiellen Umständen. Gibt 

es Dinge, die Sie in Bezug auf Geld und Besitz regeln sollten? Ernährt 

Sie Ihr Beruf nur oder nährt er sie auch? Wären Änderungen in Ihrer 

Ernährung gut für Ihr Wohlbefinden? Wo braucht Ihr Körper mehr 

Zuwendung? Was täte Ihrem Körper gut? Kümmern Sie sich um Ihre 

Finanzen, Ihre Gesundheit und Ihren Körper.



Slogan für den freien Nacken: „Ich werfe ab, was meine Lust auf Leben niederdrückt und 

beziehe neue Möglichkeiten mit ein.“

Tipp:

Beobachten Sie die Nuancen Ihrer Stimme zu unterschiedlichen Anlässen. Wie reden Sie mit 

einem kleinen Kind, mit Ihrem Partner, mit Ihrem Vorgesetzen, mit Ihren Mitarbeitern, mit Ihren 

Nachbarn? Wie verändert sich Ihre Stimme bei verschiedenen Themen, wann sind Sie 

begeistert, wann aufgebracht, wann zweifelnd, zögerlich? Erforschen Sie diese Vielfalt ihrer 

Stimmungen, die sich in der Vielfalt Ihrer Stimme wiederfindet.

Vergleichen Sie die Vielfalt in Ihrer stimmlichen Umgebung: der kräftige volltönende Bass, das 

hysterische Gekreische, Jammern, zorniges Gebrüll, die laute dominante Stimme, das 

zögerliche Einwenden, der energische Widerspruch, das kleinlaute Geständnis, übertriebene 

Angeberei und Prahlerei, verliebtes Geturtel usw. usf..

Beobachten Sie die Haltung Ihres Kopfes zum Körper. Neigen Sie den Kopf oft zu einer Seite, 

schieben Sie Ihr Kinn nach vorne oder legen Sie den Kopf in den Nacken?



Slogan für Hals und Stimme: „Ich folge meiner 

inneren Stimme und spreche aus was mir sonst 

die Luft abschnüren oder im Halse stecken 

bleiben würde.“









Auf dem Balkon

Ein Zitronenfalter flattert mir über die Schulter.

Eine Spinne fühlt sich wohl auf meinem Kaktus.

Eine Fliege entdeckt mein Bein.

Ein Vogelpärchen baut sich ein Nest in der Dachrinne.

Ein Mensch sitzt auf dem Balkon und freut sich über das

Wetter.

Aus Dank schrieb er ein Liebesgedicht an die Sonne.




